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Prot. n° 3425/B15              Lainate, 3/10/2016
     
     

 
IL  DIRIGENTE  SCOLASTICO 

 
 
VISTO il D.P.R. 8 marzo 1999, n. 275 art. 9; 
VISTO il D.I. n. 44 del 01/02/2011 – artt. 32 – 33 – 40;  
VISTO il D.Lgs. n. 165/2001 art. 7 co. 6, 6 bis, 6 ter; 
VISTA la legge n. 136 del 13/08/2010; 
VISTO il regolamento d’Istituto; 
VISTI i progetti inseriti nel Piano dell’Offerta Formativa;  
VISTO il piano del diritto allo studio del Comune di Lainate  
 
          DÀ   AVVISO 
 
della seguente selezione per il conferimento di: 
 

 n° 1 incarico per interventi di JAZZERCISE rivolto alle 6 classi prime della scuola 
primaria per un totale complessivo di 42 ore (7 ore a classe); 

 n° 1 incarico per interventi di MINIBASKET rivolto alle 6 classi seconde della 
scuola primaria per un totale complessivo di 42 ore (7 ore a classe); 

 n° 1 incarico per interventi di GIOCO META rivolto alle 6 classi terze della scuola 
primaria per un totale complessivo di 42 ore (7 ore a classe); 

 n° 1 incarico per interventi di KUNG FU rivolto alle 7 classi quarte della scuola 
primaria per un totale complessivo di 49 ore (7 ore a classe); 

 n° 1 incarico per interventi di MINIVOLLEY rivolto alle 6 classi quinte della scuola 
primaria per un totale complessivo di 42 ore (7 ore a classe); 

 
da effettuarsi nell’ambito del progetto “P51 ATTIVITA’ SPORTIVE ALUNNI”.  In allegato 
scheda dettagliata del Progetto. 
 
SI precisa che, fatta salva la disponibilità di fondi: 
 

1. L’attività dovrà essere svolta nei plessi della Scuola primaria di via Lamarmora e 
di via Litta nel periodo ottobre-dicembre 2016, per un totale complessivo non 
superiore a n°7 ore a classe nei giorni ed orari indicati nel progetto allegato, con 
possibilità di prosecuzione nel 2° quadrimestre vincolata all’eventuale 
disponibilità di fondi; 

2. per l’attività di cui sopra, l’Istituto potrà impegnare l’importo orario lordo 
massimo di € 22,50  comprensivo anche di eventuali oneri a carico 
dell’Amministrazione Scolastica; 

 
 
 



3. possono presentare domanda di partecipazione alla selezione gli esperti in 
possesso di titoli specifici per l’esercizio dell’attività cui è destinato il contratto 
(preferibilmente diploma ISEF e/o laurea in scienze motorie); 

4. la domanda, redatta in carta semplice, corredata dal curriculum vitae (con 
indicazione di eventuali interventi già effettuati in altre scuole nella stessa area 
disciplinare) e indirizzata al Dirigente Scolastico, deve pervenire entro e non oltre 
il  15/10/2016 alla segreteria dell’Istituto Comprensivo Statale Via Lamarmora - 
20020 Lainate (MI)  a mezzo posta, mediante consegna a mano o via email 
all’indirizzo miic8bc004@istruzione.it. Nella domanda dovranno essere specificati, 
oltre ai dati anagrafici e di recapito, anche quelli riferiti alla propria posizione 
contabile (partita IVA, ritenuta d’acconto, eventuali casse previdenziali, ecc.); 

5. L’istanza dovrà recare la dichiarazione a svolgere l’incarico senza riserva e 
secondo il calendario predisposto dal Dirigente dell’Istituto, titolare del Progetto; 

6. La selezione delle domande sarà effettuata, applicando i criteri previsti dal 
Regolamento d’Istituto, da una commissione all’uopo costituita; 

7. L’Istituto Comprensivo di Lainate si riserva la facoltà di procedere al 
conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola domanda pervenuta 
pienamente rispondente alle esigenze progettuali o di non procedere 
all’attribuzione dello stesso qualora nessuna istanza sia rispondente alle esigenze 
progettuali; 

8. Ai sensi dell’art. 10, co. 1 della L. 31/10/1996 n. 675 e in seguito specificato 
dall’art. 13 del DLgs 196 del 2003 (Codice sulla Privacy), i dati personali forniti 
dal candidato saranno raccolti presso l’Istituto Comprensivo Statale Via 
Lamarmora – Lainate (Mi) per le finalità di gestione della selezione e potranno 
essere trattati anche in forma automatizzata e comunque in ottemperanza alle 
norme vigenti. Il candidato dovrà autorizzare l’Istituto Comprensivo Statale Via 
Lamarmora  al trattamento dei dati personali. Il titolare del trattamento dei dati 
è il Dirigente Scolastico. 

9. L’erogazione del compenso potrà avvenire solo dietro: 
 emissione e trasmissione di fattura in forma elettronica (ove previsto dalla 

normativa vigente) ai sensi del D.M. 55 del 3/4/2013 
 dichiarazione di tracciabilità dei flussi finanziari ai sensi della L. 136 del 

13/8/2010 
 dichiarazione contenente i dati necessari al fine della richiesta di DURC (se 

soggetti tenuti al versamento di contributi INPS e INAIL) o, in alternativa, 
dichiarazione di non assoggettabilità a tali tipi di contributi.  

 
Il presente avviso è pubblicato in data odierna all’albo del sito dell’istituto. 
 
Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti presso l’ufficio di segreteria 
dell’istituto – tel. 029371716. 
 
 
         Il Dirigente Scolastico 
                    Barbara Breviglieri 

  Firma sostituita a mezzo stampa  
   ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 comma 2 D.Lgs 39/93 



 
 

ALLEGATO 
 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE VIA LAMARMORA LAINATE 
Via Lamarmora – 20020 Lainate (MI) – Tel  029371716 – Fax 0293572010 

Cod. MPI  MIIC8BC004 – CF 93528430155     

e-mail: ellam@tiscali.it – PEC: miic8bc004@pec.istruzione.it 

 

 
 

PROGETTO MOTORIO SCUOLA PRIMARIA 
 

 

FINALITÀ ATTIVITÀ 

GIORNO E ORA 

 
PLESSO 

LAMARMORA 
PLESSO 
LITTA 

JAZZERCISE 

 Acquisizione, sviluppo, 
controllo dello schema 
corporeo di base 

 Acquisizione della 
coordinazione dinamica 
generale e segmentaria 

 Acquisizione 
dell’organizzazione spazio-
temporale 

 Acquisizione delle 
lateralità e dell’equilibrio 
legato al corpo 

Attività ludica dove i protagonisti 
sono coinvolti al ritmo delle hit 
parade internazionali e imparano 
a sviluppare le loro capacità 
motorie, la coordinazione, la 
postura, l’equilibrio, la 
flessibilità 

Martedì 
Ore 8,30 – 11,30 

Venerdì 
Ore 8,30 – 11,30 

MINIBASKET 

 Educazione delle capacità 
senso-percettive 

 Educazione degli schemi 
motori e posturali 

 Educazione e sviluppo 
della capacità motorie 

Insegnamento progressivo dei 
fondamentali del gioco-sport 
pallacanestro e loro 
combinazione in forma semplice 
e di fasi di gioco individuale e a 
gruppo: 

1. palleggio 
2. tiro 
3. passaggio   

Lunedì 
Ore 8,30 – 11,30 

Lunedì 
Ore 9,30 – 12,30 

GIOCO 
META 

 Sviluppo delle capacità 
coordinative collettive ed 
individuali 

 Educazione ai valori della 
collaborazione e 
cooperazione 

 Insegnamento progressivo dei 
fondamentali del gioco-sport  
rugby 

 Organizzazione di tornei 
interni inter-classe 

Mercoledì 
Ore 9,30 – 12,30 

Martedì 
Ore 9,30 – 12,30 

KUNG FU 

 Conoscenza di se stessi e 
dei propri limiti 

 Sviluppo della capacità di 
autodifesa 

 Sviluppo 
dell’autocontrollo, della 
disciplina, del rispetto per 
gli altri 

 Rafforzamento della 
propria sicurezza e 
dell’autostima 

 Ginnastica propedeutica 

 Giochi per il coordinamento 
motorio 

 Esercizi posturali per 
l’introduzione all’arte 
marziale 

 Esercizi mirati all’utilizzo del 
corpo 

 Esercizi mirati alla pratica del 
Kung Fu 

Lunedì 
14,30 – 16,30 

 
Giovedì 

9,30 – 11,30 

Mercoledì 
9,30 – 12,30 

MINI 
VOLLEY 

 Strutturazione e 
consolidamento dello 
schema corporeo 

 Sviluppo e consolidamento 
degli schemi motori di 
base 

 Sviluppo e consolidamento 
delle capacità 
coordinative e della 
mobilitò articolare 

 Insegnamento dei 
fondamentali individuali: 
1. palleggio 
2. bagher 
3. battuta 

 Gioco in varie forme: uno 
contro uno, due contro due, 
tre contro tre 

 Organizzazione di un torneo a 
conclusione dell’attività 

Giovedì 
Ore 15,30 – 16,30 

e 
Venerdì 

Ore 14,30 – 16,30 

Giovedì 
Ore 8,30 – 11,30 

 


