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Prot. n° 4750/B15                                 
Lainate, 21/12/2016  
   
     

 
IL  DIRIGENTE  SCOLASTICO 

 
 
VISTO il D.P.R. 8 marzo 1999, n. 275 art. 9; 
VISTO il D.I. n. 44 del 01/02/2011 – artt. 32 – 33 – 40;  
VISTO il D.Lgs. n. 165/2001 art. 7 co. 6, 6 bis, 6 ter; 
VISTA la legge n. 136 del 13/08/2010; 
VISTO il regolamento d’Istituto; 
VISTI i progetti inseriti nel Piano dell’Offerta Formativa;  
VISTO il piano del diritto allo studio del Comune di Lainate  
 
 

DÀ   AVVISO 
 
della seguente selezione per il conferimento di: 
 
incarico per attività di musicoterapia rivolta alle classi 1^A – 1^B – 1^C  della scuola 
Primaria di via Litta per un totale complessivo di n. 48 ore (16 ore a classe) 

 
da effettuarsi nell’ambito del progetto  “P66 – Progetto Musica” rivolto agli alunni della 
scuola Primaria.  In allegato scheda dettagliata del Progetto. 
 
SI precisa che: 
 

1. l’attività, coerente con quanto indicato nel progetto, dovrà essere svolta, nel 
plesso della Scuola primaria di via Litta nel periodo gennaio - maggio 2017, per 
un totale complessivo di n°16 ore a classe; 

2. l’attività dovrà essere svolta con cadenza settimanale (un’ora alla settimana per 
ciascuna classe) nella giornata di mercoledì: 2 classi al mattino e 1 classe al 
pomeriggio 

3. per l’attività di cui sopra,  l’Istituto potrà impegnare l’importo orario lordo, fino 
ad un massimo di € 32,50 comprensivo anche di eventuali oneri a carico 
dell’Amministrazione Scolastica; 

4. possono presentare domanda di partecipazione alla selezione gli esperti in 
possesso di titoli specifici per l’esercizio dell’attività cui è destinato il contratto; 

 
 
 
 
 
 

 



 
5. la domanda, redatta in carta semplice, corredata dal curriculum vitae (con 

indicazione di eventuali interventi già effettuati in altre scuole nella stessa area 
tematica), indirizzata al Dirigente Scolastico, con l’indicazione a margine: 
“Preventivo per attività di musicoterapia” deve pervenire entro e non oltre il 
30/12/2016 alla segreteria dell’Istituto Comprensivo Statale Via Lamarmora - 
20020 Lainate (MI) a mezzo posta, mediante consegna a mano o via email 
all’indirizzo miic8bc004@istruzione.it.  Nella domanda dovranno essere 
specificati, oltre ai dati anagrafici e di recapito, anche quelli riferiti alla propria 
posizione contabile (partita IVA, ritenuta d’acconto, eventuali casse 
previdenziali, ecc.).  

6. l’istanza dovrà recare la dichiarazione a svolgere l’incarico senza riserva e 
secondo il calendario predisposto dal Dirigente dell’Istituto, titolare del Progetto; 

7. la selezione delle domande sarà effettuata, applicando i criteri previsti dal 
Regolamento d’Istituto, da una commissione all’uopo costituita; 

8. l’Istituto Comprensivo di Lainate si riserva la facoltà di procedere al conferimento 
dell’incarico anche in presenza di una sola domanda pervenuta pienamente 
rispondente alle esigenze progettuali o di non procedere all’attribuzione dello 
stesso qualora nessuna istanza sia rispondente alle esigenze progettuali; 

9. ai sensi dell’art. 10, co. 1 della L. 31/10/1996 n. 675 e in seguito specificato 
dall’art. 13 del DLgs 196 del 2003 (Codice sulla Privacy), i dati personali forniti 
dal candidato saranno raccolti presso l’Istituto Comprensivo Statale Via 
Lamarmora – Lainate (Mi) per le finalità di gestione della selezione e potranno 
essere trattati anche in forma automatizzata e comunque in ottemperanza alle 
norme vigenti. Il candidato dovrà autorizzare l’Istituto Comprensivo Statale Via 
Lamarmora  al trattamento dei dati personali. Il titolare del trattamento dei dati 
è il Dirigente Scolastico; 

10. l’erogazione del compenso potrà avvenire solo dietro: 
 emissione e trasmissione di fattura in forma elettronica (ove previsto dalla 

normativa vigente) ai sensi del D.M. 55 del 3/4/2013 
 dichiarazione di tracciabilità dei flussi finanziari ai sensi della L. 136 del 

13/8/2010 
 dichiarazione contenente i dati necessari al fine della richiesta di DURC (se 

soggetti tenuti al versamento di contributi INPS e INAIL) o, in alternativa, 
dichiarazione di non assoggettabilità a tali tipi di contributi.  

 
Il presente avviso è pubblicato in data odierna all’albo del sito dell’istituto. 
 
Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti presso l’ufficio di segreteria 
dell’istituto – tel. 029371716. 
 
 
        Il Dirigente Scolastico 
           Barbara Breviglieri                                                                                      

   Firma sostituita a mezzo stampa  
ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 comma 2 D.Lgs 39/93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALLEGATO 
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PROGETTO MUSICOTERAPIA 

 
 

Anno scolastico di realizzazione 

2016/17 
 
 

Scuola: sede o plesso 

Scuola Primaria via Litta 
 
 

Titolo progetto 

“In viaggio con la musica” Musicoterapia 
 
 

Premessa 

Il suono e la musica rivestono nella vita di ogni individuo un’importanza centrale riconducibile al nostro 
primo vissuto di tipo acustico vibratorio. Fin dal momento del concepimento dell’embrione che si trova in 
un ambiente dove movimento e suono divengono essenza stessa della vita; i suoni dell’organismo materno, 
percepiti inizialmente sotto forma di vibrazioni, saranno la prima musica che utilizzano il linguaggio 
musicale e motorio possono avere una forte valenza preventivo/terapeutica legata alla riminiscenza del 
“paradiso perduto”, suono e movimento, prima e meglio della parola, possono essere utilizzati per aprire 
nuovi canali di comunicazione ed espressione. 
Oltre ciò possiamo facilmente intuire quali siano le valenze cognitive connesse con le attività di tipo 
motorio e musicale; orientando e stimolando il preadolescente nell’uso  di tali linguaggi, questo laboratorio 
si propone di formulare gli apprendimenti in chiave preventivo/terapeutica utilizzando in primo luogo il 
suono e la musica come oggetti intermediari. 
 
 

Destinatari:  

Alunni delle classi prime: 1^A (n° 23 alunni) – 1^B (n° 24 lunni) – 1^C (n° 23 alunni) 
 
 

Obiettivi:  

 Migliorare la capacità d’ascolto di sé, degli altri, dell’ambiente 

 Migliorare la socializzazione e la comunicazione all’interno del gruppo classe 

 Migliorare la capacità di collaborazione 

 Stimolare vissuti scolastici positivi al fine di accrescere l’autostima 

 Stimolare la creatività e l’immaginazione 
 
 

Contenuti 

 Ricerca dei suoni corporei, dell’ambiente, degli strumenti a disposizione 

 Creazione di sonorizzazioni, ostinati, brani strumentali e vocali 

 Lavoro sulle coppie primarie per stimolare l’osservazione, la discriminazione, la produzione e 
riproduzione 

 Ascolto di suoni e musiche di vari generi attraverso la partecipazione corporea o strumentale, 
l’immaginario guidato, l’ascolto mediato indiretto, l’ascolto analitico e proiettivo 

 

 



Metodologia 

L’intervento si struttura in un arco di sedici incontri di un’ora ciascuno da attuarsi in un’aula o salone. 
Le attività proposte si adattano sia al gruppo classe sia a gruppi più ristretti di alunni. 
Attraverso il metodo induttivo e partendo sempre dal fare, si arriverà all’acquisizione di regole, strutture, 
linguaggi specifici in modo spontaneo e creativo. 
Il metodo di conduzione laboratoriale garantisce l’aderenza ai bisogni formativi espressi dal gruppo classe, 
il procedere con estrema gradualità, l’interdisciplinarietà della proposta. 

 


